
                 Д  М  К   -  г р .  Н Е С Е Б Ъ Р    С Е Д М И Ч Н О  М Е Н Ю  

                       Д е ц а  о т  1 0  м е с е ц а  д о  1  г о д и н а  

            Понеделник/08.04.2024г./  

1.Супа с пилешко месо – 100гр./пил.месо,ориз,масло,лук,моркови,магданоз/ 

2.Яхния от зелен фасул и картофи-130гр./зел.фасул,картофи,лук,масло,домати,брашно,магданоз/ 

3.Плодова каша от грис – 100гр./круши,грис,преходно мляко,масло/ 

                           /Б-8.7  М-15.6  В-30.6  Кк-298/                                      Вторник/09.04.2024г./ 

                                                                                   1.Супа от ов.ядки с броколи-100гр./ов.ядки,броколи,лук,м-ви,д-ти,масло/ 

                                                                                  2.Пилешко месо с киноа-130гр./пуешко месо,м-ни,м-ло,лук,кашкавал,д-ти/ 

                                                                                  3.Пресен плод с кисело мляко-150гр./банани,кисело мляко,каф.захар/ 

       Сряда/10.04.2024г./                                               /Б-17.1  М-14.1  В-37.1  Кк-343/      

        1.Супа с телешко месо -100гр./тел.месо,картофи,моркови,лук,кервиз,зеле,цвекло,домати,масло/ 

        2.Пюре от картофи и целина -100гр./картофи,преходно мляко,обезсолено сирене,целина глави,краве масло/ 

        3.Каша с овесени ядки и плодове -100гр./ябълки,банани,преходно мляко,овесени ядки/  

              /Б-10,0  М-11,0  В-37,9  Кк-290/ 

                                                                                                                               Четвъртък/11.04.2024г./ 

                                                                                  1.Супа леща-100гр/леща,лук,моркови,домати,масло,чубрица/ 

                                                                                 2.Телешко месо гювеч-130гр/тел.месо,м-ло,к-фи,м-ви,лук,зел.ф-л,грах,д-ти/ 

                                                                                3.Плодова каша от грис-100гр./грис,преходно мляко,банани,масло/ 

  Петък/12.04.2024г./                                            /Б-16.9  М-15.8  В-33.5  Кк-345/ 

     1.Крем супа от карфиол -100гр./карфиол,броколи,черв.цвекло,картофи,кр.масло,прех.мляко,грис,брашно,копър 

     2.Пюре с риба и зеленчуци -100гр./филе риба,домати,картофи,зел.чушки,целина,пресен лук,масло/ 

    3.Зърнена каша с плод -100гр./ябълки,безмл.зърнена каша,прех.мляко,кр.масло/ /Б-11.5  М-14.4  В-28.2  Кк-288/ 
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